
 

Cardápio da Semana 

                         18/10 – 22/10 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 

Segunda 
 

Terça 
 

Quarta 
 

Quinta 
 

Sexta 

         
Arroz   Arroz 

 
Arroz 

 
Arroz  Arroz 

   
   

   

Feijão    Lentilha   
 

Feijão carioca  
 

Feijão    Feijão  

   
   

   

Guisado colorido     Frango ao molho    Bife grelhado     Lasanha de frango     Torta de carne     

         

Penne ao molho 
sugo   

 
Sopa creme de 

moranga   
 Couve refogada      Chuchu gratinado     

 
Polenta frita      

   
   

   

Saladas 
Sobremesa 

 Saladas 
Sobremesa 

 Saladas 
Sobremesa 

 Saladas 
Sobremesa 

 Saladas 
Sobremesa 

   
   

   

Suco natural 
 

Suco natural 
 

Suco natural 
 

Suco natural 
 

Suco natural 

Acompanha: Óleo de soja, Azeite de oliva extra virgem, vinagre tinto, orégano e sal. 

 

Lanche da tarde 

 

   

 

Restaurante: La Salle 

Nutricionista: Aline Rech | CRN210459D          ___________________________ 

 

Sanduíche  
 

Mini croissants de 
goiabada    

 
Pão de queijo  

 
Torta de bolacha      

 

 
Mini rissoles de 

pizza 
 

Bolo de abóbora     

 

Pizza de milho   
 

Torrada de doce de 
leite    

 

Muffles de legumes  
 

Pizza de doce de leite 
com banana        


